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L'AFL est agréée 
association éduca-
tive complémentaire 
de l'enseignement 
public et asso-
ciation jeunesse 
éducation popu-
laire. Mouvement 
pédagogique, elle 
siège à ce titre au 
Comité de LIaison 
des MOuvements 
Pédagogiques 
et d'Éducation 
(Climope : Afl, 
Cemea, Crap, foeven, 
franCas, Gfen, iCem, 
oCCe et Ligue de 
l'enseignement). 

L’AFL regroupe 
- parents, 
- enseignants, 
- bibliothécaires,  
- éducateurs,  
- professionnels  
du livre, 
- élus locaux, 
- militants de la  
vie associative,  
syndicale et 
politique... et 
des personnes 
engagées dans la 
transformation 
des pratiques de 
lecture et d'écri-
ture. 

L’AFL, s'ap-
puyant sur les 
travaux de l'INRP 
(Institut National 
de Recherche 
Pédagogique), 
conduit de multi-
ples actions pour 
développer les 
usages sociaux de 
l'écrit, pour expé-
rimenter, évaluer 
et généraliser des 
innovations dans 
le domaine des 
politiques de lec-
ture et d’écriture. 

L'AFL est une struc-
ture associative sans 
but lucratif. Les som-
mes dégagées sont 
réinvesties dans la 
recherche, la forma-
tion  et productions 
nouvelles. Impulsion 
des BCD expérimen-
tales et leur suivi, 
des classes-lecture, 
des villes-lecture, 
sans oublier la créa-
tion des premiers 
logiciels pédagogi-
ques, aujourd’hui : 
Elsa, Idéographix et 
Vidéographix. 

L’AFL c’est la  
réunion de 
Groupes 
Locaux, de 
correspondants 
et de personnes 
relais logi-
ciels dans les 
régions : www.
lecture.org, rubri-
que association).

A F L

de l’association française  pour la lecture
www.lecture.orgRendez-vous régulièrement sur
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les log ic iels les ouvrages

 LOGICIEL eLSA : 
entrAînement à LA 

Lecture SAvAnte (vERsIOn 
pROFEssIOnnELLE) LogicieL 
de perfectionnement 

deS compétenceS de 
Lecture. Pour  

tous ceux qui souhaitent 
élever rapidement et 

durablement leur niveau 
de lecture ! Cycle 3, 
collégiens, lycéens, 

adultes...

 LOGICIEL eLSA (vERsIOn 
FamILIaLE) Adapté de la 

version professionnelle 
d'ELSA pour un usage 

en famille... Un outil 
d'entraînement à la 

lecture qui va d'autant 
mieux aider vos enfants 

que vous allez vous aussi 
vous en servir ! 

version Cédérom : 58€ / version 
téléchargeable sur le site www.

lecture.org (rubrique logiciels 
& multimedias / ELsa) : 51€

 LOGICIEL idéogrAphix, 
Le bureAu de Lecture : 

trAitementS du texte et 
Approche LexicoLogique 

(cycLe 2 & 3, SegpA, Lep et 
formAtion d'AduLteS)... 

Enfin un logiciel ouvert 
conçu pour les enseignants 
et destiné à les aider dans 

la préparation des leçons et 
exercices de lecture à partir 

des textes de leur choix !

 LOGICIEL idéogrAphix, 
L’exerciSeur (cycLe 2 & 3, 
SegpA, Lep et formAtion 

d’AduLteS...). À destination 
des élèves, générant une 
soixantaine d’exercices 

répartis autour de trois unités 
significatives : le texte, la 

phrase et le mot. 

_____________

possibilité de 
formation aux usages des 
logiciels sur regroupement 
régional ou national, pour 
cela contacter directement 
l’aFL au 01 48 11 02 30

1 poste
2 postes
3 postes
4 postes
5 postes
6 postes
7 postes
8 postes
9 postes

10 postes
11 postes
12 postes

...

137 €
185 €
233 €
281 €
329 €
366 €
403 €
440 €
477 €
514 €
544 €
574 €
...

tarifs elsa

4€ par élève  
pour le cycle 3.  
90 élèves, 6 postes, 
2 par classe pour la 
première année,  
et 0€ ensuite

établisst public  
de 2 à 5 classes
établisst public  

de 6 à 10 classes
établisst public de  
plus de 10 classes

particulier ou  
formateur (1 poste)

particulier ou  
formr (2-5 postes)

particulier ou  
formr (6-10 postes)

tarifs idéographix
 
224 €
 
266 €
 
328 €
 
214 €
 
260 €
 
308 €

2€ par élève 
pour les cycles 1 et 2.
162 élèves, 10 postes 
et plus pour la 
première année,  
et 0€ ensuite
utilisé aussi au 
cycle 3 sans frais !
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les log ic iels les ouvrages

Pour Tous  

 Aux petitS enfAntS LeS grAndS LivreS 
À l’aFL, une équipe d’enseignants du primaire a retenu 10 auteurs, 10 histoires et organisé des 
parcours afin de dessiner le réseau de livres tissé autour de cette sélection, entre répertoire classi-
que et création en train de se faire. Car, faut-il le rappeler, les livres s’appellent et se répondent et 
le lecteur est bien celui qui sait lire entre les textes. pas de nostalgie mais la mise en perspective 
d’œuvres pivots dans notre époque charnière qui ne renonce pas à revendiquer ses exigences 
culturelles et démocratiques. Ce livre s’adresse à tous ceux (bibliothécaires, animateurs, parents 
et enseignants) désireux de chercher de nouveaux itinéraires dans l’immense carte de la littéra-
ture de jeunesse afin, par cette expérience partagée dès l’enfance, d’aider chacun à rencontrer 
déjà l’écrit pour le pouvoir et le plaisir qu’il donne d’agir et de penser le monde... / 22€

 hAut(S) LeS docS 
À travers la présentation de plus de 300 titres actuels, une équipe d’enseignants inter-
roge les premiers albums chargés d’apporter des savoirs. Ce qui différencie les livres, en général, 
ce n’est pas leur genre (documentaire ou fiction) mais l’art de partir des impressions enfantines 
pour aller au-delà grâce aux langages employés : image et texte dans les albums ne se complètent 
pas, ne rivalisent pas, ils s’outrepassent pour faire émerger du sens en perpétuel devenir. parents, 
animateurs, enseignants, professionnels du livre et de la lecture... qu’on ne se méprenne pas 
sur les livres « pour enfants ». Leur apparente simplicité n’est pas un point de départ, c’est un 
aboutissement. / 22€

 L’écoLe de juLeS ferry 
jean foucambert. Changer l’école aujourd’hui, c’est mettre en relation une autre ambition 
pour l’humanité avec des modalités pédagogiques nouvelles. Encore faut-il savoir de quelle 
histoire et de quelles luttes sociales proviennent les pratiques d’aujourd’hui... / 14€

 écrire : un nouveL ApprentiSSAge  
Arlette Leroy & geneviève recors (éd. albin michel Éducation, 2000). / 15,50€

 une journée à L’écoLe de L’AfL  
yvanne chenouf (éd. Retz, 1985). / 8,50€

Pour cYcle 1   L’enfAnce de Lire

« La maternelle, le premier cycle de l’école ». C’est en faisant connaître les performances de 
l’école maternelle en matière d’enseignement qu’on défendra le principe d’une scolarisation dès 
2 ans. C’est en faisant connaître les effets épanouissants et socialisants des apprentissages qu’on 
incitera les enseignants et les parents à mieux argumenter la défense de leur école. Forte de 20 ans 
d’expérience, l’aFL produit, à l’occasion du 20ème congrès de l’aGIEm, un dossier sur ses pratiques 
et ses recherches intitulé L’EnFanCE DE LIRE... Quelle école ? Quels projets de lecture ? Quels 
écrits ? Quelles techniques ?... / 20€ 

Pour cYcle 2  LA Leçon de Lecture 

 / (aFL/InRp, 2000). L’aboutissement d’une dizaine d’années de recherche-action dans 15 écoles. 
Description et analyse d’une pédagogie de la lecture animée par Jean Foucambert et Yvanne 
Chenouf dont le parti est de former des enfants de 5/8 ans à lire des textes longs, complexes,  
le plus souvent issus de la littérature jeunesse et sur de longues périodes. / 20€ 
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 Apprendre à Lire / COpRODuCTIOn aFL - CRDp D’ORLÉans-TOuRs / Responsables de 
Recherche : jean foucambert & yvanne chenouf / Réalisation : jean-christophe ribot. 
Ce dvd permet de rencontrer l’essentiel de la problématique de recherche des équipes InRp qui ont été 
associées à l’aFL pendant plus de 20 ans. avec ce DvD, la possibilité est offerte aux enseignants et aux 
formateurs de parcourir en tous sens et d’examiner la réalité d’un 
travail théorique et pratique afin de se faire une opinion. / 35€

 deS LecteurS à L’œuvre (COLLECTIOn dvd) / 
COpRODuCTIOn aFL-TumuLTEs pRODuCTIOn / Idée de yvanne 
chenouf / Réalisation : jean-christophe ribot / Des 
films, de courte durée, montrent des enfants aux prises avec une 
œuvre littéraire, une obscurité qui les incite à interroger leur 
propre lecture tout en soupçonnant le projet de l’auteur. déjà 3 
films :  une fin de Loup d’après Ami-Ami de Rascal 
et stéphane Girel (pastel, 2002) 16 min.  expLorAteurS 
de LégendeS d’après Les derniers géants de 
François place (Casterman, 1992) 18 min.  Arrête teS 
cLownerieS d’après tête à claques de philippe Corentin 
(L’école des loisirs, 1998) 15 min. / 10€/ex.

 cLAude ponti, L’ALbum Au cœur /. Texte et 
illustrations de la conférence prononcée par Yvanne ChEnOuF en 
hommage à Claude pOnTI lors du salon de Littérature Jeunesse 
de montreuil (2004). Diaporama sur cd à visualiser sur un pC 
récent (Configuration minimum conseillée : pC / pentium III / 
win98). / 15€

cD/DvDs Pour Tous

des brochures qui témoignent d’actions en faveur des jeunes lecteurs. une 
collection pour les parents, les enseignants, les éducateurs, les bibliothé-
caires... 

 Le goût de Lire eSt Sur touteS LeS LèvreS / pas de recommandations dans cette 
brochure ni de marche à suivre. plutôt le récit de réunions où des parents, des professionnels échangent sur les 
façons d’encourager les enfants à lire. Trois parties : une information sur la formation du lecteur, un regroupe-
ment d’exemples pratiques et un questionnaire qui peut servir de base à des réunions. / 6,50€

 comment choiSir deS ALbumS ? / Entrez dans des albums que des bibliothécaires, des 
enseignants, trouvent nourrissants pour les jeunes enfants. À mi parcours, vous aurez saisi leurs critères de 
sélection mais toutes les questions que vous vous posez ne seront pas réglées pour autant : l’âge des enfants, 
le prix de ces ouvrages, la manière de les lire... bref une foule de questions, traitées ici. / 6,50€

 Apprendre à écrire à Son enfAnt / Comment apprendre à écrire, à tenir un crayon, 
à utiliser un clavier, à organiser une page ? après un passage du côté des origines de l’écriture - pourquoi 
elle fut inventée - à partir d’exemples d’activités réalisables quotidiennement avec de jeunes enfants, les 
éducateurs découvriront, dans cette brochure, des propositions techniques expérimentées en classes de 
maternelle. / 6,50€

 L’ourS, m. Liber & j. millot, (éd. aFL, 1988). / 4,50€

les brochures Pour les ParenTs collecTion «lecTures exPerTes»
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une collection en format poche ! des enseignants, entraînés à lire collecti-
vement des textes, ont rédigé les synthèses de plusieurs ouvrages travaillés 
dans leur classe. ces lectures professionnelles voudraient, avant tout, dire 
que l'acte pédagogique débute par un engagement de l'adulte dans ces livres 
qu'on dit pour enfants.

Pour cYcle 1 : Des albums  recueiL n°2  / 10€
w L’aLbum D’aDèLE de C. ponti w ah ! de J. Goffin w pLOuF ! de ph. Corentin w LOup d’O. Douzou w LE 
GEnTIL FaCTEuR de J. & a. alhberg w va-T-En GRanD mOnsTRE vERT de E. Emberley w aLbOum de Ch. bruel 
& n. Claveloux w IL ÉTaIT unE FOIs de J. pratter w melle sauvE-QuI-pEuT de ph. Corentin...

Pour cYcles 1 & 2 : les sÉries  recueiL n°7 / 12€ 

DEs pERsOnnaGEs REpÉRabLEs (petit Ours brun, Ernest & Célestine...) w DEs LIvREs D’aRT 
(collection L’art en jeu, collection mon petit musée...) w DEs LIvREs En RanDOnnÉEs (poussin noir, 
L’anniversaire de mr Guillaume, La promenade de mr Gumpy...). 

Pour cYcles 1 & 2 : les DocumenTaires  recueiL n°5 / 12€ 

w L’OGRE d’O. Douzou w LE CORps, mes premières découvertes du corps humain, ill. s. pérols w L’aRbRE, 
LE LOIR ET LEs OIsEaux de I. mari w ROuGE COQuELICOT de I. Lutcht w QuEL ChanTIER ! de F. 
Delebecque w unE nuIT au ChanTIER de K. banks & G. hallensleben w LE pETIT ChEvaL DE FEu de v. 
maïakowski & F. Costantini w LEs DÉCOuvERTEs DE nICK de s. nordqvist w sYLvaIn nOTE TOuT de T. 
nygren w LE zOO LOGIQuE de J. Jolivet w maIs Où EsT DOnC ORnICaR ? de G. stehr & W. Glasauer. 

Pour cYcle 2 : Des albums  recueiL n°4 / 10€ 

w L’hIsTOIRE d’a. Lobel w REnaRD & REnaRD de m. bollinger & K. Ensikat w LE LOup ROuGE de F.K. 
Waechter w maman mE FaIT un TOIT de p. Favaro & F. malaval w et aussi des imagiers et abécédaires, 
des dictionnaires, des documentaires sur la langue... 

Pour cYcle 3 : Des albums  recueiL n°1 / 10€ 

w LEïLa de s. alexander et G. Lemoine w LE vOYaGE D’OREGOn de Rascal et Joos w FEnG, de T. Dedieu 
w hIsTOIRE À QuaTRE vOIx d’a. brown w DIs-mOI de m. angeli w GOuTTEs D’Eau de W. Wick w IL Y a 
TRès, TRès LOnGTEmps de s. hochain.

Pour cYcle 3 : Des romans  recueiL n°3 / 12€ 

w LE JOuRnaL D'un ChaT assassIn d'a. Fine w La DIabLEssE ET sOn EnFanT de m. n'diaye w DEux 
GRaInEs DE CaCaO de E. brisous-pellen w OsCaR À La vIE À La mORT de b. Reuter w La vERLuIsETTE de 
R. piunini w La LOnGuE maRChE DEs DInDEs de K. Karr.

Pour cYcle 3 & collège  recueiL n°6 / 10€ (aLbums, ThÉâTRE, pOÉsIE)

w navRaTIL d'O. Douzou6 w EsCaLEs de Rascal & L. Joos w pERChÉ suR TOn pLanIsphèRE de p. Jockel 
w DERnIER RaYOn de J. Jouanneau w LE TIbET de p. sis w LEs TROIs CLÉs D’OR de p. sis w L’ÉbLOuï 
de J. Jouanneau.

De la PeTiTe secTion au collège : l’humour  recueiL n°8 / 10€ 

w humour discret autour d’une série humoristique : RanELOT ET buFOLET de arnold Lobel 
w humour noir autour d’une humoriste : EmILY GRavETT (Les loups & Drôle d’œuf...) w humour 
tendre autour d’un album : TOus sEs pETITs CanaRDs de Christian Duda & Julia Friese w humour 
poétique autour d’un recueil de poésie : La bOuChE pLEInE de bernard Friot... et plus de 50 autres 
titres.

cD/DvDs Pour Tous

les brochures Pour les ParenTs collecTion «lecTures exPerTes»
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collecTion ThÉo-PraT’

collecTion observaToire Des ÉcriTs

la revue les acTes De lecTure

des cahiers qui décrivent une pratique pédagogique innovante. cette collection 
est destinée aux étudiants préparant des mémoires, aux enseignants désirant 
s’inspirer d’autres pratiques, aux formateurs soucieux de présenter des points 
concrets ou de comprendre des innovations en cours ou à inventer.

 une recherche documentAire Aux cycLeS 1 et 2 (théo-prat’ n°9) / 
11€ / produire du savoir sur le corps, son fonctionnement et son organisation : c’est l’aventure d’une 
recherche documentaire qui démarre avec des enfants de ms et Gs. méthodiquement les adultes accompa-
gnent les questionnements jusqu’aux « questions de recherche »...  

 Lecture de pAySAgeS Au cycLe 3 (théo-prat’ n°10) / 14€ / plus de 200 élèves 
et 9 enseignants de cycle 3 ont travaillé sur la lecture des paysages et sur les Instructions Officielles. 
Chaque classe a décrit un paysage proche de chez elle et l’a envoyé aux autres qui en ont alors dessiné la 
représentation et l’ont retournée aux auteurs...

 verS une cuLture cArrément poétique en mAterneLLe (théo-prat’ 
n°11) / 11€ / Qu’est-ce que la poésie ? Quelle ambition avoir avec des enfants, en cycle 1 & 2 de l’école 
primaire ? 18 enseignants se sont lancés dans cette recherche et deux classes (ms / Gs à La Colle-sur Loup 
et Gs à montpellier) leur ont ouvert leurs portes...

 technoLogie (théo-prat’ n°12) / 16€ (quadri) / À la rentrée, les élèves de l’école 
Édouard vaillant à marseille découvrent leur école en chantier : des ouvriers cassent le sol et les murs 
pour faire un grand dortoir relié aux bâtiments scolaires par un couloir ; des classes disparaissent et le 
logement de la concierge est englouti sous la future chambrée. sols éventrés d’où s’échappent des tuyaux, 
fracas et surgissement d’un autre monde : celui des ouvriers du bâtiment. aussitôt, l’aventure s’intègre 
dans le projet d’école 

 obServAtoire deS écritS n°1 : pREmIERs ÉCRITs Ou L’InvEnTIOn D’un REGaRD. 
13,40€. Tous les enfants n’étant pas égaux devant la culture... et la lecture étant le vecteur 
principal de l’auTODIDaCTIE, on ne saurait faire l’impasse sur les conditions sociales qui favorisent 
le rapport à l’écrit. Cet ouvrage a été voulu pour aider toutes les personnes impliquées à réfléchir aux 
meilleurs leviers de transformation d’une rencontre qui ne cesse, malgré leurs efforts, de privilégier les 
privilégiés et de démunir les démunis. Des pistes de réflexion mais aussi des exemples de présentation 
de livres (plus de 150) offrent une base inédite de rencontre entre des parents et des professionnels 
(crèches, bibliothécaires, centre de loisirs, école, haltes-garderies...) afin de 
planter les racines d’une culture dont les ramifications seront aussi nombreuses que les lecteurs. savoir 
penser personnellement grâce aux autres, grâce aux livres, c’est cela le plaisir de lire.

 obServAtoire deS écritS n°2 : LIRE au sECOnD DEGRÉ Ou La COnsCIEnCE D’un RE-
GaRD. 13,40€. C’est à plusieurs qu’on apprend à lire tout seul. près de 235 élèves (4/11 ans), une 
vingtaine d’enseignants en témoignent ici. Réunis (liste Internet) autour de la notion de « personnage » 
(la princesse), ils se sont confrontés à la complexité de divers langages (oral, écrit, peinture, cinéma...) 
en chercheurs (grilles, tableaux, synthèses...) responsables d’une publication. Ce qui est « exemplaire », 
ici, c’est l’ambition de franchir des obstacles intellectuels dans le respect de chaque voix et les impératifs 
d’une réussite commune. surplombant le récit linéaire, l’aventure de cette écriture invite ses lecteurs 
à trier, choisir, interpréter et inventer. aux acteurs sociaux (enseignants, bibliothécaires, parents, 
animateurs...) d’élaborer et de partager des formes d’éducation non oublieuses des inégalités sociales 
mais aptes à tenir ensemble cette hétérogénéité pour revendiquer une école où « être soi-même » résulte 
d’une prise de conscience collectivement construite : on n’hérite pas d’une culture comme d’un « don 
des morts », réservé à quelques-uns, on la pille pour élargir les bases sociales de sa consommation et 
de sa production. (Tous les documents pédagogiques utilisés dans ce travail sont sur le site de l’aFL : 
www.lecture.org).
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collecTion ThÉo-PraT’

collecTion observaToire Des ÉcriTs

la revue les acTes De lecTure

La bataille pour la lecture doit se donner pour objectif la maîtrise 
collective des moyens de produire du sens et ce sont tous les parte-
naires dans la ville qui doivent prendre en charge cet objectif, dans 
l'ensemble de ses aspects. pour les accompagner dans ce rôle, la revue 
trimestrielle de l'AfL, les Actes de Lecture, est un outil fondamental, 
source inépuisable sur les questions de lecture et d'écriture dans leur 
globalité. Les Actes de Lecture apportent informations et réflexions 
tout en proposant des actions sur les aspects théoriques, les recher-
ches et les expériences en lecture et en écriture, les bcd et les cdi, 
etc. Abonnez-vous et faites abonner votre école, votre établissement, 
votre association à la revue de l'AfL ! 

 Abonnement (frais de port gratuit)

abonnement annuel 4 numéros : France métropolitaine 36€ / Europe 41€ / Dom-Tom & 
maghreb 43€ / autres pays 48€

 AdhéSion AfL
adhésion simple à l'aFL (pour un an) : 25€
adhésion à l'aFL + abonnement annuel aux actes de Lecture : 53€

 revueS Au numéro (frais de port gratuit)

Demandez à l'aFL la liste des numéros encore disponibles, classés par thèmes ou par numéros ou 
consultez la sur notre site Internet www.lecture.org.

Restent disponibles au prix de 6€ frais de port compris, les revues ci-dessous (à l’exception des 4 derniers 
numéros à la période où la commande est effectuée et qui sont au tarif de 10€ frais de port compris) 
dont le dossier (ou des articles) traite(nt) de...

w Ce que dit l’aFL (n°91) w Conférence université d’été 2009 (n°107)
w La formation des enseignants (n°75) w La pédagogie, un sport de combat ? (n°79)
w La gestion des compétences (n°87) w Les 5 derniers de la classe (n°92)
w Qu’est-ce que lire au cycle 1 ? (n°63) w un projet fédérateur en maternelle : ponti (n°99)
w Des enseignants et la voie directe (n°70 & 100) w Du message au code... (n°88)
w L’oubli de lettre dans la lecture (n°90) w apprentissage et complexité (n°95, 97 & 98)
w Quand les parents s’engagent... (n°72) w accompagnement scolaire (n°83)
w L’illettrisme au pied de la lettre (n°68) w Engagement et autodidaxie (n°84)
w Journaux - École - Quartier (n°69) w L’éducation populaire (n°89)
w La bCD (n°96) w L’école : lieu de qualification des lecteurs (n°81)
w Le collège unique (n°85) w La lecture dans les autres disciplines que le français (n°104)
w La lecture littéraire à l’école (n°76) w pour une culture de la culture (n°82)
w Les textes du théâtre (n°102) w Des enfants... des écrits ; DvD une fin de loup... (n°109)
w même quand il peut se dire l’écrit... (n°94) w La raison graphique (n°103, 105 & 108)
w Genèse du Texte, un logiciel... (n°74)
w Idéographix, un logiciel... (n°77, 93 & 106)
w vidéographix, apprentissage et approfondissement de la lecture pour les sourds (n°101)
w assises nationales, Congrès, États généraux de la lecture... (n°53, 62, 67, 73 & 107)

en dehorS du thème deS doSSierS, de nombreux ArticLeS Sont 
en Ligne Sur Le Site : www.lecture.org

catalogue2011.indd   7 02/03/2011   15:54:36



 à compléter et à retourner à : aFL, 65 rue des cités,  
93308 aubervilliers cedex (page à photocopier autant de fois que nécessaire !)

Adresse de livraison

mr        mme        melle        Établissement

prénom : _________________________

nom : ___________________________

Établissement : _____________________

adresse : _________________________

_______________________________

_______________________________

Adresse de facturation (si différente)

mr        mme        melle        Établissement

prénom : _________________________

nom : ___________________________

Établissement : _____________________

adresse : _________________________

_______________________________

_______________________________

Articles (indiquez les numéros choisis pour les collections et le 
nombre de postes ou classes pour les logiciels)

qté

Total

Frais de port

Total TTC

prix ttc

 pour les logiciels, excepté elsa famille :  France métropolitaine : 7€ (envoyés en 
recommandé) /  hors France métropolitaine : 13€ (envoyés en recommandé)
 pour les autres produits, excepté Les actes de Lecture (revue) dont les frais de port 
sont gratuits :  France métropolitaine : 1,50€ pour moins de 8€ de commande ; 2,80€  pour 8€ à 15,50€ de 
commande ; 4,50€ pour 15,50€ à 30,50€ de commande ; 5,50€ pour plus de 30,50€ de commande. /  hors 
France métropolitaine : ajouter 3,50€ aux prix ci-dessus.

mode de paiement (à l’ordre de l’aFL)

chèque banquaire         mandat administratif           date et signature : 

frais forfaitaires d’expédition
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